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STOVESENOS

Tsuru ASi Dadi

Tsuru ASi Daci paprastai naudojama ruos$iantis smiigiuoti Yoko
Geri. Pakelkite desing koja taip , kad deSiné péda butu arti kairio
kelio. Kairé koja turi biit lengvai sulenkta. Paklelta koja
usformuokite Sokuto( iSoriné pédos briauna).
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Tsuru ASi Daci paprastai naudojama ruoSiantis
smigiuoti Yoko Geri

SMUGIAI

Uraken Somen (Ganmen) Ui
Uraken Somen (Ganmen)

Uci- smugis 1 veida. I8
pradinés pozicijos

smiugiuokite i prieki ir

aukstyn 1 virSutinés lipos lygi.
Atverskite kumstj kir¢io metu.
Po kircio atitraukite ranka i
prading pozicija.

Uraken Sayu Ganmen Uc¢i
Uraken Sayu Ganmen UC¢i- tai smiigis i Sona, akiy
lygyje. Kumsciai laikomi prie§ kruting pe€iy aukstyje,
alktinés pakeltos. Smigiuojant uraken alkiiné nejuda. :
Po kiréio grazinkite kumstj i pradine pozicija. N
NN
Stebékite, kad Uraken smiigiuotuméte dviem & Sy -
pagrindiniais krumpliais (pirmu ir antru). ' ; O '



Uraken Hizo U¢i
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Sudekite kumscius vieng ant kito dirzo lygyje. Smiigiuojantis kumstis turi but virSuje. Smiigiuokite
puslankio judesiu i Sona, truputi uz saves. Po smiigio kumsti grazinkite po kitu kumsciu.
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Smiigiuokite puslankio judesiu j Sona, truputj uz saves

Uraken Mavasi U¢i

Desing ranka laikykite prie§ save kumsti iréme i kairi peti. Kairiu kums¢iu uzsimokite uz nugaros tuo
pat metu pasisukdami korpusa 45° kampu. Smiigiuokite kaire ranka apskritu judesiu, tuo pat metu
grazindami deSing | Hikete pozicija. Kumstis, atkreiptais | save krumpliais, turi sustoti per kumsti nuo

veido.
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Nihon Nukite (Me Tsuki)

Nihon Nukite (Me Tsuki)- smuigis i
akis. Smiigiuojama panasiai, kaip
Jodan Tsuki.
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Yohon Nukite DZodan
Yohon Nukite Dzodan- tai smiigis { gerklas e
naudojant pirSty galus. Smiigio metu
laikykite juos tvirtai suspaustus.

Yohon Nukite Cudan

Yohon Nukite Cudan- smiigis i
saulés rezgini naudojant pirsty
galus. Smiigio metu laikykite juos
tvirtai suspaustus.
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BLOKAI
Seken Juji (dZudZi) Uke L
DZodan
Pradékite 1§ Zenkutsu Daci
abiem kumsciais i$ hikete
pozicijos. Blokuokite { vir§u O
sukryZiuodami rankas vir§
galvos. Jei kairé koja priekyje,
tai kairé¢ ranka turi buti iSoréje.
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Bloka pradékite i§ Zenkutsu
Dadi abiem kumS¢iais i$
Hikete pozicijos

Seken Juji (dZudzi) Uke Gedan
Pradékite i§ Zenkutsu Daci abiem
kums¢iais 18 hikete pozicijos.
Blokuokite zemyn kryziuodami
rankas lengvai paliknkdami i prieki.
Jei kairé koja priekyje, tai kairé ranka
turi biiti podesine.
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KOJU SMUGIAI
Kansetsu Geri
Pakelkite desing koja 1 Tsuru ASi Daci. Smiigiuokite {
desing pus¢ naudodami Sokuto (iSoriné pédos briauna).
Smiigiuokite atraminés kojos kelio aukstyje. Smiigio metu
pasukite pédas ir klubus i smiigio puseg.
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Cudan Yoko Geri
Smugiuokite panasiai kaip Kansetsu geri tik smagis
atliekamas Cudan lygyje.

S o Labai savarbu atramin¢ péda pasukti smagio kryptimi
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Gedan Mavasi Geri
Gedan Mavasi Geri Haisoku (keltis) daznai vadinamas zemu smiigiu (low kick). IS Yoi Daci pakelkite
desing koja taip, kad kelias biity dirzo aukStyje. Smiigiuokite Zemyn tuo pat metu pasukdami atraming
koja bei klubus smiuigio kryptimi. R
Po smiugio atitraukite koja atgal ir

iy

tik tada pastatykite. _ = &
Gedan Mavasi Geri Cusoku (pédy ol $ :
pagalvélé) atleikama taip pat kaip ' ¥ SRR '
haisoku, tik skiriasi smiigio
pavirsius. ! : i
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Kata AL S
Pinan Sono Ni o

...pakelkite desin¢ koja taip, kad kelias biity dirZo aukstyje
Kumite (kovos)
Kovos su 10 priesininky



